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Friedolin Steinhardt studierte Sportwissenschaft an der TU 

Chemnitz und dem KIT, bevor er nach Norwegen auswan-

derte, wo er mehrere Jahre in der Kinder- und Jugend-

abteilung einer auf Bewegungstherapie spezialisierten 

Rehaklinik – Beitostølen Helsesportscenter – arbeitete. 

Basierend auf seinen Erfahrungen aus der Praksis begann 

er ein Promotions-Studium im Stipendiatenprogramm 

‘Children and Youth Participation and Competence  

Development’ der Inland Norway University of Applied  

Sciences (iNN), in welchem er sich mit der Entwicklung eines 

Instruments zur Erfassung der Teilhabe in Sport-/Freizeit-

aktivitäten von Kindern und Jugendlichen mit Handicap 

beschäftigte. Zur Zeit forscht und lehrt er in der Sektion 

für Public Health, am Campus Elverum der iNN.

Die UN-Behindertenrechtskonventionen fordern eine 

gleichwertige Teilhabe für alle Personen, egal ob 

mit oder ohne Handicap, u.a. in Freizeitaktivitäten.  

Ein internationaler Blick und Vergleich – wie im Vortrag 

auch geplant – sind stets essentiell, um Unterschiede zu 

erkennen und aus Erfahrungen anderer Länder lernen zu 

können.

Auch am Beispiel Norwegens zeigt sich insbesondere bei 

der Zielgruppe der Kinder mit besonderen Bedürfnissen, 

dass die Partizipation nicht - wie gefordert - gelebt wird: 

Kinder nehmen seltener an organisierten Freizeitaktivitäten 

und sportlichen Aktivitäten teil als ihre Peers ohne Han-

dicap. Welche Herausforderungen mit der Umsetzung 

der UN-Behindertenrechtskonventionen verbunden sind, 

was Partizipation fördern kann, was Teilhabe eigentlich 

ist und wie man sie misst, sind wichtige Fragen nicht nur 

in der Forschung sondern auch evidenzbasiert für Politik 

und/oder Personen und Institutionen, die sich mit Inter-

ventionen mit dem Ziel der erhöhten Teilhabe für Kinder 

und Jugendliche mit Handcap beschäftigen.
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